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Luz calida, luz fria o neutra: lo que tienes que considerar

Elegir la decoracion del hogar es una de las tareas mas complejas que puede haber,
pues se deben de considerar varios parametros para realizarlo con éxito. Uno de
los mas importantes y quiza mas olvidados es la iluminacidon. Saber cual es
diferencia entre el tipo de luces te ayudara a escoger la que mejor se adapte a tus

necesidades, por lo que aqui te explicamos la funcion de cada una de ellas.

Existen tres tipos de luces dependiendo de su intensidad: hay luz calida, fria y
neutra, y cada una nos ayudara a obtener un ambiente distinto dentro del hogar. La
primera se encuentra por debajo de los 3 mil 300 grados Kelvin; la segunda tiene

una intensidad entre 5 mil y 6 mil; y la tercera emite alrededor de 4 mil.
Luz calida: la ideal para el descanso

Para espacios de descanso y relajacion, como salas de estar o habitaciones, los
expertos en interiorismo recomiendan el uso de la luz calida —la puedes reconocer
por su caracteristica luz amarilla—. Esto se debe a que su baja potencia ayuda a
que sea percibida como calida y acogedora, ademas de que es un tipo de

iluminacién que no lastima la vista.
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Luz fria:

* Mayor iluminacion.

« Crea ambientes mads
estimulantes.

« Es ideal para cuartos de
bano, pasillos y escaleras,
asi como también
L ’ algunas zonas de la
, «. cocinay el jardin.
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Luz fria: mayor iluminacion

Si lo que buscas es mayor iluminacién, entonces la luz fria es la respuesta. Su
blanco en tonos azulados ayuda a crear ambientes mas estimulantes, por lo es ideal
para areas del hogar donde hay mucho movimiento o0 se necesita que no haya

oscuridad.

Por ejemplo, la luz fria es ideal para cuartos de bano, pasillos y escaleras, asi como
también algunas zonas de la cocina y el jardin. Posiblemente la reconozcas porque
es usada principalmente en espacios publicos como estacionamientos, hospitales y

oficinas; es decir, en ambitos mas profesionales.

Cabe destacar que la hormona del suefio, mejor conocida como melatonina, reduce
particularmente con este tipo de luz dada su intensidad. De acuerdo con el Instituto
Europeo del Sueno, la produccion de la hormona aumenta cuando hay menos

exposicion luminosa, asi que ya sabes: esta es la ideal para mantenerte despierto.

Luz neutra: la favorita de muchos



La luz neutra, como su nombre lo dice, se encuentra en medio de la calida y fria,
convirtiéndola en la favorita de muchos gracias a que no es ni muy intensa ni muy
tenue. Un pro de la iluminacién neutra es que es la mas parecida a la luz natural del

dia.

Su implementacion es ideal para cualquier espacio de la casa, aunque es mas
comun encontrarla en lugares de estudio y donde se requiera de mayor
concentracion. Si lo tuyo no son los tonos amarillos de la luz calida, entonces la

neutra sera tu salvacion.
¢ Se pueden combinar?

Si quieres tener mas de un tipo de luz en algun espacio de tu casa y te estas
preguntando si es posible, la respuesta es si. Por ejemplo, puedes combinar
iluminacion calida y fria en habitaciones o salas de estar, o fria y neutra en bafios y

cocinas.

Lo recomendado es que, sea cual sea el espacio en el que implementes dos tipos
de iluminacién, haya concordancia. En la primera combinacion te sugerimos darle
mayor fuerza a la luz célida y utilizar la fria en [amparas o luces decorativas; mintras

que en la segunda puedes dejar la calida como secundaria.
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